Lokal indsatsplan for handtering & Silkeborg
af stromafbrydelse pa

Birkebo Plejecenter

Helle Frost Clausen 22303807 Plejecenterleder
Gitte Baunsgaard 28356809 Omradeleder
Brand og Redning 89703599 Brand og Redning

Udfordring og konsekvenser - Alle fremmgdte medarbejdere.

Forberedelse for stromafbrydelse - hvad forberedes og klarggres fgr stramafbrydelse?
Brown-out = varslet strgmafbrydelse. Varsling vil ske dagen fgr og vil vare op til 3 timer i tidsrummet 17-20.

Find pandelamper frem. De ligger i en kassen i den lille reol, hvor tablets star til opladning, sgrg for at have
dem pé dig.

Find lommerlygter frem. De findes i en kasse i den lille reol og stil dem p& gangene.

Taend lyskaeder og LED lys.

Ngdbelysning gér ud efter ca. 30 min.

Tjek elevatoren for beboere, pdrgrende og personale - den m3 ikke bruges imellem 17-20 ved varsling af
Brown-out.

Det vigtigste er at bevare roen. Der er ikke nogen ting, som ikke kan vente, vi kan planlaegge os ud af det.

Handtering under stromafbrydelse - hvad skal konkret hdndteres og hvordan mens der er stremafbrydelse?
Vi mgdes i dagligstuen.

Fordeling af opgaver - aftal fglgende:

Hvem gar hvorhen - en fordeling af hvem der tager sig af hvilke beboere. Taend al batterilys ved de boboere,
som opholder sig i egen bolig.

Tjek elevator - hvis der er nogen i den - kontakt Brand og Redning 89703599

Skab ro og tryghed for beboerne ved at samle flest mulige beboere i dagligstuen fra stueetagen.

Abn ikke koleskabe og frysere ungdigt.

Afvikling efter stremafbrydelse - hvad skal der konkret ggres og fglges op pa, nar strammen genetableres?
Tjek at elevator, frysere og kgleskabe er i funktion igen.

Kommunikation - hvor, hvordan og hvem skal vi kommunikere med herom?
Leder er bekendt med varsling, men skal kontaktes ndr stremafbrydelsen indsaetter. (Lige nu er det ikke
sikkert, om der trods varsling bliver en reel strgmafbrydelse det enkelte sted).

Andre bemarkninger og opmarksomheder

Udfordring og konsekvenser - hvem/hvad pavirkes af mulig stremafbrydelse?
Alle beoberne og eventuelle pargrende.
Elevatoren kan ikke benyttes.




Forberedelse for stromafbrydelse - hvad forberedes og klarggres fgr strgmafbrydelse?
Hvis vi har en ilt bruger, skal vi sikre at der er en iltbombe tilgaengeligt.

Handtering under stromafbrydelse - hvad skal konkret handteres og hvordan mens der er stremafbrydelse?
Ved fald, hvor du ikke har mulighed for en gulvlift, lad beboeren ligge pa gulvet, sikre en god lejring - herunder
brug af puder, teepper, dyner og evt. madras til at ligge p3.

Ved sondemad, kan beboeren afvente med sondeindgift til stremmen er tilbage.

Ved iltbrugere, skal ilten kobles til en litbombe.

Hvis vi beboerne har brug for nedretoilette, s3 findes der vadservietter i depotet i lejlighed 6. Tag lidt i en pose
og g4 til lejligheden med dem. Sgrg for at lukken en tilbagevaerende pakke godt til, s& de resterende kan
bruges igen.

Afvikling efter streamafbrydelse - hvad skal der konkret ggres og fglges op pa, ndr strammen genetableres?
Sikre at ilt og sonde igen virker.

Kommunikation - hvor, hvordan og hvem skal vi kommunikere med herom?
Det vigtigt at medarbejderne bevarer roen, s3 vi sikre ro ved beboerne.

Andre bemaerkninger og opmarksomheder

Udfordring og konsekvenser - hvem/hvad pavirkes af mulig stremafbrydelse?
Beboere og medarbejdere

Forberedelse for streamafbrydelse - hvad forberedes og klarggres fgr stremafbrydelse?
Mad + drikkevarer, som skal bruges i Igbet af aftenvagten skal samles i det lille kgleskab i cafeteriaet.

HUSK at szette vandflasker pd kgol.

Det er vigtigt ikke at abne og lukke kgleskabe, frysere mm for mange gange, da der ellers er risiko for at
varerne tgr op eller bliver for varme.

Handtering under stromafbrydelse - hvad skal konkret handteres og hvordan mens der er stremafbrydelse?
Det er vigtigt ikke at @bne og lukke kgleskabe, frysere mm for mange gange, da der ellers er risiko for at
varerne tgr op eller bliver for varme.

OBS at opvaskemaskinen ikke dur

Afvikling efter stromafbrydelse - hvad skal der konkret ggres og falges op p&, ndr stremmen genetableres?
Sikre at kgleskabe og frysere er startet op igen.
Det vigtigste er at bevare roen. Der er ikke nogen ting, som ikke kan vente, vi kan planlaegge os ud af det.

Kommunikation - hvor, hvordan og hvem skal vi kommunikere med herom?
Det vigtigt at medarbejderne bevarer roen, s& vi sikre ro ved beboerne.

Andre bemarkninger og opmarksomheder

Udfordring og konsekvenser - hvem/hvad pavirkes af mulig stremafbrydelse?
Beboere og personale

Forberedelse for stromafbrydelse - hvad forberedes og klarggres fgr stramafbrydelse?
Altid sikre at gulv - og loftlifte er ladet op. Gulvliften star i lejlighed 6.
Altid sikre at plejesengen er kgrt helt ned.



OBS alle trykaflastende madrasser, da de mister luft. Dette betyder, at beboeren enten skal vendes hver halve
time eller om muligt op at sidde i stol.

Handtering under stromafbrydelse - hvad skal konkret hdndteres og hvordan mens der er stremafbrydelse?
Loftliften kan kgre pa batteri, ndr den er opladet. Det m& veere en individuel faglig beslutning om en beboer
skal liftes i seng under strgmafbrydelsen.

Afvikling efter stromafbrydelse - hvad skal der konkret ggres og falges op p&, ndr stremmen genetableres?
Sikre at der kommer luft tilbage i madressen.

Kommunikation - hvor, hvordan og hvem skal vi kommunikere med herom?
Det vigtigt at medarbejderne bevarer roen, s& vi sikre ro ved beboerne.

Andre bemarkninger og opmarksomheder

Udfordring og konsekvenser - hvem/hvad pavirkes af mulig stremafbrydelse?
Medarbejderne

Forberedelse for streamafbrydelse - hvad forberedes og klarggres fgr strsmafbrydelse?
N&r strammen gar vil mobilnet, overfaldsalarm og ngdkald fungere. Det, som ikke fungerer, er hvis der er

tilkoblet zoner ved overfald. Den vil vise det sidste sted, hvor der har veeret strgm pa.

Sikre at telefoner og tablets er ladet op.

Man kan bruge vores kommunale telefoner samt dect-telefoner under strgmafbrydelsen. Vi vil kunne ringe
internt og ogsa kunne ringe til brandstationen.

Brandanlaegget er fuldt fungerende under en strgmafbrydelse.

Handtering under stromafbrydelse - hvad skal konkret handteres og hvordan mens der er stremafbrydelse?

Afvikling efter stromafbrydelse - hvad skal der konkret ggres og falges op p&, ndr stremmen genetableres?

Kommunikation - hvor, hvordan og hvem skal vi kommunikere med herom?
Det vigtigt at medarbejderne bevarer roen, s& vi sikre ro ved beboerne.

Andre bemaerkninger og opmarksomheder




